
 

Trivseltips 
 
Här är några tips för att skapa stämning till 
aktiviteten. 
 

 Lås upp dörren inför och under aktiviteten för 
att underlätta in- och utgång. 

 Ställ upp dörren inför aktiviteten så att det 
känns mer välkomnande för deltagarna. 

 Spela musik/stämningsljud inför aktiviteten 
och/eller under pauser. 

 Visa konst på flipskärmarna. 

 Visa innehåll på flipskärmarna som relaterar till 
aktiviteten. 

 Visa innehåll på tv-väggen som relaterar till 
aktiviteten. 

 Ställ in ljusstyrkan på belysningen i lokalen så 
att den känns aktiverande eller avslappnande 
under aktiviteten. 
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